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Salade verte HVE de Jarcieu ©® Houmous de pois chiches et petits pois
Steak haché de chez Carrel ¢® Filet de poisson label MSC a I'aneth
Pommes de terre cuisinées fagon potatoes Haricots verts en persillade

Sauce fromagere au cheddar ¢ du Mont Aiguille ¢®

Pop corn Melon

(Pain Burger

Toud: Vondied
Alternatify

Salade de lentilles & ciboulette Macédoine

Oeufs brouillés Daube de boeuf ©® a la Provencgale
Epinards en béchamel Coquillettes
Yaourt nature Creme chantilly

au citron de I'Etape Gourmande ©® Fraises HVE de chez Paul Arnaud ©¢®

Le saviez-vous:

« ;@%am&wgawae@ewumn&

Menu plaisir pour tous Ies
Gourmands..

.J Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.




