
Ces menus sont validés par Mylène Reynaud notre diététicienne et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Toutes nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, 
sulfites, lupin, mollusque.

Menu des CouleursMenu des Couleurs
du 6 au 12 janvier 2025

MardiMardi

VendrediVendredi

Bon Appétit !Bon Appétit !

Salade de pommes de terre BIO rosa  (38)

Pizza BIO au fromage de Rives  (38)

Petits pois au jus
Yaourt 
Pomme HVE de la Coccinelle (38)

Salade Verte
Bœuf de chez Carrel (38)  en bourguignon
Coquillettes
Bleu doux de l’Auvergne (43)

Mandarine

Salade d’endives 
Saucisse du Nord Isère à la sauce Royale
Chou-fleur HVE de Jarcieu  (38) en béchamel 
Fromage blanc à la vanille 
Galette des Rois

Macédoine 
Blanquette de poisson MSC aux petits légumes
Semoule
Coulommiers
Orange

LundiLundi
Menu Alternatif

JeudiJeudi
Menu Salamandre

Peut-être dégusté 
avec la salade verte.

Quel Roi de 
France avait pris 
pour emblême la 
Salamandre ?

Le Roi François 1er avait comme devise « Je nourris le bon et j’éteins le mauvais ». Elle reflétait la légende de la 
salamandre qui pouvait éteindre le feu. 

Alerte, je suis en voie de 
disparition : écrasée sur 

les routes, moins de zones 
humides, et mes larves sont 

mangées par les poissons 
introduits par l’homme. 

Le département de 
l’Isère et la région 
AURA investissent 
pour ma protection. 
Roulez doucement 

sur les routes !

En savoir plus....

https://www.guillaud-traiteur.com/
https://www.lpo.fr/lpo-locales/lpo-aura-dt-isere/actus-aura-isere/actus-2023-aura-isere/tout-savoir-sur-la-protection-des-amphibiens-en-isere

