
Ces menus sont validés par Mylène Reynaud notre diététicienne et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Toutes nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, 
sulfites, lupin, mollusque.

Menu des CouleursMenu des Couleurs
du 20 au 26 janvier 2025

Salade de lentilles & ciboulette
Raviolis BIO aux champignons et à 
l’ail des ours (26) en sauce grise
Yaourt nature de chez Collet (42)

& Copeaux de chocolat façon Stracciatella

Salade de chou rouge
Poisson label MSC aux céréales
Petits pois & carottes
Yaourt nature   
Gâteau aux pralines de l’Etape Gourmande

Carottes HVE (38)  râpées
Boulettes de bœuf de chez Carrel (38)

Riz safrané
Saint Marcellin IGP (38)

Compote

Salade de pommes de terre BIO (38) Piémontaise 
Rôti de porc  de chez Carrel (38) aux 2 moutardes
Courgettes HVE (38) au fromage d’Ardèche (07)

Brique d’Auvergne (43)

Kiwi HVE  de la Vallée du Rhône (26)

JeudiJeudi
Alternatif

Que mange le loup ? 
Connais-tu des contes 
avec des loups célèbres ?
Un indice, je suis carnivore.

LundiLundi 
Alternatif Alternatif Loup Gris

Le loup mange des chevreuils, chamois, mouflons, cerfs mais aussi des lièvres, marmottes et petits rongeurs...
Loups célèbres : Les 3 petits cochons, le petit chaperon rouge, la louve de Romulus et Rémus, Pierre et le loup, Loup garou...

VendrediVendredi
Menu Multicolore

À saupoudrer 
sur le yaourt.

MardiMardi
Menu Local AURA

Bon Appétit !Bon Appétit !

https://www.guillaud-traiteur.com/

