
Ces menus sont validés par Mylène Reynaud notre diététicienne et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Toutes nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, 
sulfites, lupin, mollusque.

Menu des CouleursMenu des Couleurs
du 2 au 8 décembre 2024

Bon Appétit !Bon Appétit !

Salade de perles légumières
Filet de poisson MSC aux céréales
Chou-fleur HVE en béchamel de Jarcieu (38)

Brique de chèvre d’Auvergne (43)

Kiwi HVE de chez Savajols (26)

Betteraves 
Choucroute garnie
Viande française
Camembert 
Clémentine IGP de Corse
Pain au Maïs de l’Etape Gourmande (38)

Salade Napoli 
Sauté de volaille française à la forestière
Carottes HVE de St Prim (38) à la crème d’ail 
Petit suisse 
Gâteau au chocolat de l’Etape Gourmande (38)

Salade verte HVE de Jarcieu (38)

Omelette
Petits pois au jus 
Yaourt BIO du GAEC Lagrange à Léoncel (26)

Poire HVE de la Valloire (26)

VendrediVendredi
Menu Cigogne

Que mange la 
cigogne ?
Un indice, je suis carnivore.

LundiLundi 

La cigogne se nourrit d’insectes, mollusques, divers autres invertébrés, poissons, amphibiens, reptiles, petits mammifères et petits oiseaux.

Jeudi Jeudi 

MardiMardi
Menu alternatif

https://www.guillaud-traiteur.com/

