
Ces menus sont validés par Mylène Reynaud notre diététicienne et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Toutes nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, 
sulfites, lupin, mollusque.

Menu des CouleursMenu des Couleurs
du 18 au 24 novembre 2024

MardiMardi

Bon Appétit !Bon Appétit !

Salade de lentilles 
Tarte butternut & comté de Rives (38)

Brocolis en persillade 
Petit suisse nature 
Poire HVE de la Vallée du Rhône (26)

Salade verte HVE de Jarcieu (38)

Filet de poisson MSC à l’Estragon 
Crozets BIO  de Savoie au Pesto 
Fromage à tartiner aux herbes 
Gâteau aux épinards de l’Etape Gourmande (38)

Pain aux olives de l’Etape Gourmande (38)

Achard de légumes
Rougail saucisse française
Riz 
Fromage blanc 
Kiwi label HVE de chez Savajols (26)

Salade d’endives 
Mycaka
Pomme de terre HVE et boeuf haché (38)

Bleu doux d’Auvergne (43)

Compote pomme & banane

LundiLundi
Menu alternatif

Quel est le rôle 
des rongeurs pour 
la biodiversité et la 
chaîne alimentaire ?

La Mycaka est une 
moussaka Bulgare.

VendrediVendredi
Menu Souris Verte

JeudiJeudi
Menu Antillais

Voici quelques 
rongeurs célèbres :
Citons la chanson de «la 
souris verte», le cuisinier 
Rémy dans Ratatouille. 
Mais aussi Mickey, Jerry, 
Bernard et Bianca, Stuart 
Little....

 J’aère les sols en favorisant l’écoulement de l’eau. Je distribue les graines et je suis source de protéines pour de nombreux prédateurs.

https://www.guillaud-traiteur.com/

